VERTES LASZLO

Huzella Tivadar az etikaért, a békéért

Dr. Huzella Tivadar professzor az egyetemes orvostudomany elismert képvisel6je,
aki egyidejlleg az etika, a béke, az emberiség feltétlen tisztel6je. Eletmavét nem-
csak szakteriiletének magas szintd gyakorlasa, hanem altalanos érvényd gondola-
tok kozlése is jellemzi.

Az, életrajzbol

1886. junius 10-én sziiletett Budapesten. Orvosi oklevelét Budapesten kapta, 1911-
ben. A II. szamu Koérbonctani Intézet tanarsegéde, majd adjunktusa lett. Az elsé
vilaghaboru 4 évében katonaorvos volt. 1921-t6] Debrecenben az anatémia nyilva-
nos rendes tanara, intézetet szervezett, 1924-t6l igazgatoként mikodott, biologiat
is eléadott. 1925-1927-ben dékanként is tevékenykedett. 1932 és 1946 kozott Bu-
dapesten alkotott — a szovettan és fejlédéstan nyilvanos rendes tanara, az anato-
miai szévettani és fejlédéstani intézet igazgatdja. Alsogodi (Pest megyei) hazaban
nemzetkozileg elismert biologiai kutatéallomast mikodtetett. Szakteriiletén kiviili
— azzal természetszerlleg 6sszefliggé — miveibol: A psychologia és a biologia kap-
csolata, Az élet mibenléte, Az élet tudomanya. 1951. jalius 11-én Als6gédon halt
meg,.

Az etikardl, a békérdl
Huzella Tivadar egyetemi tanar rendkiviili jelentéségti konyve: A haborua és béke
orvosi megvilagitasban. Magyar nyelven Budapesten, 1923-ban, németil Berlin-
ben, ugyanazon évben, franciaul Parizsban, 1924-ben jelent meg,

Elészavabdl idéziink:

,»E konyv a haborardl és békérdl szol, az orvosi hivatas tendenciajaval, az orvos-
tudomany vilaganal. Sz6l az emberr6l, az ember paros, csoportos, tomeges tarsu-
lasardl, maganosan és tarsadalmi alakulatok kérében végzett funkcioirol, életérol,
halalarol, jatékairdl, munkajardl, szellemi, testi kiizdelmérdl és azon tarsadal-
mi keretekrdl, a csaladrol, a nemzetrdl, az allamrdl, a hadseregrél, a nemzetkozi
szervezetekrol, a partokrol, egyletekrdl és az emberi egyestilés sokféle formajardl,
amelyek struktirajaban az emberi élet a hajlamok, az erkdlcs, a torvény, a vallas,
a kozvélemény, a divat, az erészak, vagy kényszer eréinek hatdsara egészségesen
— békésen, vagy betegen — haborusan megnyilvanul. A kényvben foglalt gondola-
tok és nézetek egy orvos egyéniségének, vilagnézetének visszahatasai a haboru és
forradalom élményeivel, benyomasaival és a kozfelfogasban él6 nézetekkel szem-
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ben. Az orvosi hivatas életcélja, torekvése a gyogyitas, az életmentés, a szenvedés
csokkentése, amely tendencia a gyakorld orvos foglalkozasban a betegekkel valo
személyes érintkezésben érvényesiilhet. Bz a tendencia az elméleti orvostudomany
mivelSjének és tanitéjanak napi munkajaban nem elégulhet ki kozvetlenil, telje-
sen ¢és személytelen, altalanos formaban, ebben a konyvben keresi kibontakozasat,
megnyilvanulasat. A konyv {rdja, akinek legf6bb buszkesége, hogy orvos lehet és
legf6bb torekvése, hogy hivatasahoz mélté maradjon, a kapcsolatot keresi a be-
teg emberiséggel, amikor a tarsadalom betegségeinek, a haborinak és békének
problémajat az orvostudomany modszerével vizsgalja és keresi a kapcsolatot az
orvosokkal és mindazokkal, akiknek misszidja, hogy az orvosi hivatas, az ember-
szeretet éltetS szellemét képviseljék és terjesszék a vilagon. Tamaszt keres benntk,
koszonti Sket a tavolbol egy kézszoritas, egy meleg megérté tekintet vagyakozasa-
val. Az évek soran gyGjtott gondolatok, reflexiok az orvosi hivatas tendenciajanak,
az orvostudomany szellemének és korunk eseményeinek, gondolkozasanak ellen-
tétében, konfliktusaban alakot 6ltottek és tudomanyos rendszer konstrukcidjaban
jelennek meg a kényvben. A haborardl az emberek hajlamaik szerint, érzelmeik
alapjan kilonbozéen vélekednek. Egyesek lelkestilnek érte és lelkesitenek mellette,
minden j6 és erény forrasanak tekintik, masok gytlolik és izgatnak ellene, a leg-
tobben pedig k6z6mbosek; megfoghatatlannak hozzaférhetetlennek tart]ak gon-
dolkozasuk értelmiik kérébdl kikapesoljak a habordt. En nem a szenvedély hang-
jan szolok a haborurdl, nem borzalmainak szines ecsetelésével akarok gytloletet
szitani ellene, hanem a tudomanyos fejtegetés hideg, merev formajat valasztom,
amely nem szamithat arra, hogy izz6 médiumaban kénnyen hajlitsa kozonségét. Az
értelemhez akarok szolni, meggy6zni akarok.

Kevesen lesznek a rokon lelkek, a fogékonyak és megérték, akikre bar csekély,
de talan maradandé benyomast tehetnek gondolataim és sokan lesznek, akik nem
értenek velem egyet. Remélem, hogy sikeril kritikajukat kihivnom és akkor cé-
lomat elértem, mert amint valami vita ala keril, problémava valik, felszabadul az
érzelmek fogsagabdl, a hit birodalmabdl, szentsége, varazsa megtorik, az értelem,
a gondolkozas szamara hozzaférhet6 lesz és a tudomany révébe kertul. Kénnyt a
hittel megcafolni, de megdonteni nehéz. Ha a haborut az orvostudomany problé-
majava akarjuk tenni és 4j tertiletet akarunk nyerni a tudomanyos kutatas szamara,
meg kell tisztitani a talajat a kozfelfogas mélyén, az eszmék vilagaban az elhalt
intézmények korhadt gyokereitdl. Jél tudom, hogy a probléma, melyet kényvem
a tudomany, a mavészet és a filozofia kategoriajaban felolel, korunk életének leg-
mélyére terjed, tudasomat, képességeimet messze meghaladja és oly teriiletekre is
csabitott, melyek szakmamtol tavol esnek, melyeken nem vagyok otthonos. Jol tu-
dom azt is, hogy gondolataim konstrukcidja hianyos, hézagos, kiegészitésre szo-
rul; hiszen magam épitettem fel segitség nélkil tinnepnapokon, tres 6raimban,
kedvtelésbdl a magam modja, a magam izlése szerint. Az ismert és ismeretlen kozt
tudomanyos modszerrel 4j tudomanyos kritikara tart igényt, de mévészi hatasra
is szamit, mert benne a tarsadalmi élet nagy ellenséges ellentételeit, — amilyen az
egyén és a koz, individualizmus és szocializmus, emberszeretet és hazaszeretet —,
altalanos emberi magaslaton, nem az igazsag, hanem az élet principiumara vonat-
koztatva kiengesztelni, 6sszhangga olvasztani, a jo és rossz, szép és csunya, igaz
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és hazug relativ, valtozé fogalmainak az élet és halal fogalmaban abszolut 6rék
értelmet adni igyekeztem.”

A Bevezetésben a szerz6 sszefoglalja az orvos alapvetd etikai ismérveit, tudni-
valoit. Ebbdl idéziink:

,»A haboru és béke problémajanak orvosi szempontbol valé megvilagitasa szo-
katlan. Altalaban dgy hiszik, hogy ebben a kérdésben a katona, a térténettudés,
szociologus vagy akar a pohtlkus, a diplomata tobbet tudhatna, tobbet mondhat—
na, mint épen az orvos. Igaz, mindazok tobbet mondhatnanak, tébbet tudatna-
nak — és sokat tudtak mar beszélni is, irni is a haborardl az id6k folyaman —, de
orvosi szempontbol mast mondhatunk, és Gjszert megvilagitasban tintethetjik
fel a haboru kérdését, amely szempont egyoldali ugyan, de gazdasagi, torténelmi,
politikai, katonai, vagy barmely mas ugyancsak egyoldald szemponttal szemben,
ellensulyozasa vagy kiegészitéseképpen jogosult és korunk elsérangu életsziikség-
lete. A tarsadalom bajai és az emberi szervezet betegségei kozt vonhat6 parhuzam
gondolata nem 14j. Menenius Agrippatdl kezdve napjainkig allamférfiak, népszo-
nokok gyakran meritik tobbé-kevésbé talalé hasonlataikat a betegségek tananak,
az orvostudomanynak korébol.

A haboru problémaja és az orvostudomany rendszere kézt azonban még nem
latszik, még hianyzik az 6sszeftiggés. A tarsadalom betegségeinek, a haborunak és
békének problémajat orvosok orvosi szempontbdl alig vizsgaltak. Az orvos, mint
orvos, a haboraval mindeddig csak annyiban allott vonatkozasban, amennyiben
régi id6ktdl fogva a haboru sebesiiltjeivel és betegeivel szemben az orvostudomany
gyakorlati eredményeit, legtjabb vivmanyait alkalmazta. Mar Homeros is besza-
mol az orvosok mikodésérdl a habortuban: »S isteni hés Odysseus sebeit menten
bekotozték, majd meg elallitak vérét, blivdalt dudoraszva«. (Od. XIX.). Ismeretes,
hogy az orvosok napjainkban is a hadaszat szolgalataban csodalatos muévészettel,
odaadassal és 6nfelaldozassal kezelik, gyogyitjak a sebestlteket, betegeket, sokakat
megmentenck az életnek — vagy legalabb is a hadseregnek — és ebben kimertilni
latszik az orvos hivatasa és szerepe a haboruban. Hogy mi a habord, mi a tavo-
labbi halalok, a haboru aldozatainak tomegénél, - az ugy hiszik, nem tartozik az
orvosra. Pedig a tarsadalom €16 szervezet, a tarsadalom rendellenes életfolyamatai,
betegségei, haboruja az emberi szervezet betegségeire is érvényes torvények sze-
rint folynak le, — ki ismerhetné meg teljesebben, ki értelmezhetné helyesebben, ki
mas magyarazhatna vilagosabban és ki alkalmazhatna jobban ezeket a torvénye-
ket a tarsadalomra, mint az orvos, ha hivatasanak szellemében az egyes emberek
megbetegedésének gyogyitasara korlatozott mindennapi foglalkozasan, az emberi
szervezet megbetegedéseinek szikebb problémajan felilemelkedik és a tarsadalom
ép és koros életfolyamatait, a békét és a haborut az orvostudomany modszerével
vizsgalja.

Célom kimutatni, hogy az orvostudomany fejl6désének mai magaslatan a szoci-
alis élet betegségeinek, a habortnak és békének problémajat tudomanyos modsze-
rével vizsgalhatja, a torténelmi eseményeknek magyarazatat adhatja, a tarsadalom
betegségeinek gyogyitasat megjelolheti, a racionalis politika alapjait megvetheti.
A kozvéleménynek nemcsak az egyes egyének megbetegedésekor kell majd tana-
csért és segitségét bizalommal az orvos felé fordulnia, de a szocialis élet bajaiban
is és hivatasa parancsolja az orvosnak, hogy tudomanyat, segitségét azon esetekre

31



is kiterjessze, amikor az emberi egyének, mint a tarsadalom tagjai, a tarsadalom
betegségeiben tomegesen szenvednek és pusztulnak. A kézépkorban, aki eretnek
modon, a kozfelfogassal batran szembeszallva, szavat el6szor felemelte az ember-
szeretet nevében a tarsadalom akkori stlyos betegsége, s boszorkanytildozés ellen,
az inkvizicié kegyetlensége ellen, a XVI. szazadban — Johannes Weyer — orvos volt.

Ma is az orvosnak kell kimondania, hogy a haboru is betegség, téboly. A mo-
dern kor szinvonalan all6 orvostudomany feladata bebizonyitani, hogy a modern
haborua keretében a tarsadalmi életnek ugyanazon koros jelenségei jatszoédnak le,
elevenednek meg és 6sszpontosulnak, amelyeket az elmult korszakok babonas vi-
lagaban is megtalalunk mas néven és mas, a kor divatjanak megfelel6 kontosben.
Az orvos feladata és modjaban is all meggy6zni az embereket afelél, hogy nem
egymas karara, egymas szenvedéséért, egymas halalaért, hanem egymas boldogita-
sara, egymas életéért kell kiizdenitik és hogy a hazaszeretet csak az emberszeretet
harmoniajaban éltetd, annak ellentétében csak pusztité és rombolé. A hazaszeretet,
ha tiszta és erés, nem merul ki az ellenség gytloletében, a bosszu érzésében, ha-
nem akaraterével parosultan k6z6s emberi célok felé iranyul és az egész tarsada-
lom javara szolgal. Az orvos aldasos befolyasa a tarsadalom életére kétféle médon
érvényestlhet: az orvosi hivatas szellemének kiterjesztése utjan a kozfelfogasra —
amidén az orvosi szellem a kor szellemévé valik és az orvosi tudomany médszeré-
nek kiterjesztése utjan a tarsadalmi problémakra, amidén a tarsadalomtudomany
az orvostudomany rendszerébe keriil. A haboru, a gytlolet uralkodé szellemével
szemben az emberszeretet, az élet szellemét —, amely nem mas, mint a keresztény-
ség tiszta szelleme — az orvos hivatott a kor szellemévé tenni. E szellem gy&zedel-
mes feliilkerekedése mindenkor a béke a haladas feltétele volt.

Az orvos feladata, hogy mikodésének birodalmat kibdvitse, hitével, tudasaval a
vilagot felolelje, hogy a népnek orvosa lehessen

Mig régente az orvosi mikodés egyes megbetegedések gyogyitasara korlatozo-
dott, kés6bb maga a betegség, a betegség okainak, helyesebben feltételeinek felde-
ritése, a betegség megel6zése, elharitasa is az orvos problémajava valt. Az orvosok
kiizdelme a jarvanyok ellen, az alkoholizmus ellen, a kézegészségiigy felkarolasa
orvosok altal, az orvos beavatkozasa az igazsagszolgaltatasba —, amidén az egyéni
a jogi igazsaggal szemben védi — mind az orvostudomany terjeszkedését jelentik
¢s az orvost a kozélet, a tarsadalom felé vezetik. [...] Ma mar az orvos nem all-
hat tétleniil a tarsadalom bajaival szemben, hivatasa és a kozsziikség parancsoljak,
hogy mélyen belenyuljon befolyasaval a kézéletbe, nemzetének szellemi élete felett
is 6rkodjék és legft6bb tanacsaddja legyen azoknak, akik népe sorsat kozvetlentl
intézni hivatottak. Az orvos a habora problémajaban csak fogalmabodl indulhat ki
és a haboru gyogyitasaban csak az egyénhez térhet vissza és nem a témegekhez
fordul — ez a ktlonbség a politikus feliletes és a szociologus mélyebben szanto
modszerével szemben. Az orvostudomany modszerével a tarsadalom betegségei-
nek, a haborunak feltételeit az egyénben, az egyén velesziiletett konstitucidjanak és
alkalmi diszpozicidjanak sokszerd feltételeiben kell keresntink.

Az orvostudomanynak a tarsadalom betegségeinek vizsgalataban az emberi
szervezet betegségeinek ismeretén kell alapulnia, a haborut a betegséggel kell vo-
natkozasba hoznia és keresnie kell az analdgiakat, amelyek az emberi szervezet
betegségei, kiilonosen a jarvanyok és a tarsadalom betegségei, kiillonosen a habora
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kozott fennallanak. Mely belsé és kiilsé feltételek mellett valik az ember a habora
korokozojava, a békés polgar ellenséggé és mely atalakulason, elvaltozason megy at
az egyén, a nemzet, az allam a tarsadalom? E kérdések tanulmanyozasanak szerény
kisérletével igyekszem az orvosi szocioldgia vazlatat adni a kovetkezékben.”

A konyv tanulmanyozasa soran kiemeltiik azokat a részleteket, amelyeket killono-
sen fontosnak érziink minden kor tarsadalma — és azon belul orvosai — szamara.

Az orvos hivatasaban az értelem és az érzelem mivészetté egyestl az embersze-
retet erejénél fogva. Az orvos nézépontjabol a j6 és rossz, a szép és csunya, az igaz
és hazug, ellentétes, relativ fogalma az egészség és betegség, az élet és halal, a béke
és haboru ellentéteiben abszolut értelmu és az orvosi erkoles allando, valtozatlan
alapja, amely erkolcsi felfogas sok tekintetben elnézé, de szigord és nem ismer
megalkuvast, ha az ember életérdl van szo.

Ha a szlkebb értelemben vett orvostudomanyt a tarsadalmi problémakra kiter-
jesztjik, a sztikebb értelemben vett hivatasunk, foglalkozasunk szellemét és erkol-
csét is igyeksziink a tarsadalom szellemébe és erkolesi felfogasaba belevinni. Ez
a szellem és erkolcs a tarsadalom egészségének feltétele, azzal él, azzal pusztul az
emberiség.

,,Ki javithatna meg az emberek erkolesét, ki tehetné azt életrevalébba, boldogito-
va, ha nem az orvos, akinek orvosi gondolkozasat, orvosi mikodését nem marol
holnapra valtozé erkélesi felfogas szabalyozza, hanem a jonak és rossznak megité-
lésében az élet 6rok principiuma az allandé mértékegysége?

Katona és orvos, két ellentétes, ellenséges fogalom! Hia abrand, hogy a ,,katona-
orvos”-ban valaha is megbékiilhetne egymassal. Az egyik mindig ktlséség marad
a két hivatas egybeolvasztasanak hermaphroditizmusaban. Mindkét hivatas egész
embert kivan.

A dolog természetében rejlik, hogy a j6 katona és a j6 orvos személyes tulaj-
donsagai merében ellentétesek. A j6 katona jellemzé vonasa a személytelenség,
az életet nem sokra becsiili, sem a magaét, sem a masét, fel kell azt aldoznia, ha a
parancs, a szolgalat ugy kivanja. Az ember, mint egyén nem szerepelhet a j6 katona
el6tt, az emberben csak idomithaté emberanyagot lat.

Nem mondom, hogy aki j6 katona, az rossz orvos, hanem azt mondom, hogy
aki jo katona, az nem lehet orvos.

A katonali és orvosi etika, a katonai és orvosi becsiilet fogalma annyira ellentétes,
hogy a kett6 parositasabdl csak torzképzédmény szarmazhat.

A tarsadalomban is a mesenchyma, az allami adminisztracié tényezoi, az allam-
hatalom kézegei, kéros viszonyok kézt burjanzanak és szaporodnak. Az allamszer-
vezet nehézkessé valik, az allam megnovekszik a nemzet rovasara, merev korlatai
az egyéni, a nemzeti életet megbénitjak.

Az allam kéros megnévekedése, az allamhatalom adminisztracios és végrehajto
szerveit szolgal6 egyének megszaporodasa, tultengése szocialis és nemzeti vesze-
delmet jelent.

A legegészségesebb, a legjobban organizalt allam az, amelynek adminisztraci-
6ja a legkonnyebb, és a legkevesebb embert veszi igénybe. Az allam hivatalnoki
karanak és karhatalmanak egzekutiv kozegeinek sokasaga egyenes aranyban all
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a torvények gyongeségével, a tarsadalmi életet automatikusan szabalyozoé, szabad
tarsadalmi intézményeknek és az emberek erkdlesére tamaszkodd kozvélemény-
nek, kézerkolesnek hanyatlasaval.

Korunk egyforma, sziirke emberei egyforma izléssel, egyforma kapzsisiggal
ugyanarra vagynak, mind egyet szeretnek: a pénzt. Csak annak van értéke, ami
megvasarolhat6. Ami nem kertil pénzbe, értéktelenné valik az emberek el6tt. Pe-
dig mennyi kincs, szepseg és 6rom van a vilagon, amelynek forrasa i ingyen nyilik
meg az egyéniség, a mivészet szamara, ¢s mennyi faradtsigba keril a pénz meg-
szerzése, megkeresése, hat még az elkoltese mennyi gondot okoz, mennyi id6t kell
ra pazarolnunk!
A modern ember jelszava: ,,az id6 pénz” — pedig az id6 élet!

Huzella Tivadar professzor soraibdl érzédik: alapos megfontolas alapjan irta, ut-
mutatas, segités a célja, embereknek emberekért. A mi az I. vilaghaborua utan kelet-
kezett — nyilvan személyes tapasztalatok inditottak (emlitettiik 4 éven at tarté kato-
naorvosi létét). Aztan még nagyobb, még pusztitobb habord kovetkezett. Most, a
II1. évezredben, a XXI. szazadban olvasva a kotetet, kidertl: tobb mint haromne-
gyed évszazaddal késébb is érvényes tan a kiizdelem az etikaért, a békéért.
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